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รายละเอยีดตวัชีว้ดั (KPI Template) 

1.ยุทธศาสตรท์ี ่2 พัฒนาระบบบริการสุขภาพ ให้มีคุณภาพ มีประสิทธิภาพ ประชาชน เข้าถึงระบบ
บริการทุกระดับ ทั่วถึง ไร้รอยต่อ และเป็นธรรม 

2.เปา้ประสงคท์ี ่4 ระบบบริการสุขภาพตั้งแต่ ปฐมภูมิ ทุติยภูมิ ตติยภูมิข้ันสูง มีคุณภาพ ได้มาตรฐาน  
มีระบบส่งต่อมีประสิทธิภาพและไร้รอยต่อ 

3.ตวัชีว้ดักระทรวง  

4.ชือ่ตวัชีว้ดั K206 ร้อยละของผู้ป่วยโรคเบาหวานที่ควบคุมระดับน้ำตาลได้ดีและร้อยละ    
ของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงที่ควบคุมระดับความดันโลหิตได้ดี 
        K206.1 ร้อยละของผู้ป่วยโรคเบาหวานที่ควบคุมระดับน้ำตาลได้ดี 
        K206.2 ร้อยละของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงที่ควบคุมระดับความดัน  
                   โลหิตได้ดี 

5.คา่นำ้หนกั 3 

ชือ่ตวัชีว้ดัยอ่ย K206.1 ร้อยละของผู้ป่วยโรคเบาหวานที่ควบคุมระดับน้ำตาลได้ดี 

6.คำนยิาม 1.ผู้ป่วยโรคเบาหวาน หมายถึง ผู้ป่วยที่ได้รับการวินิจฉัยว่าเป็นโรคเบาหวาน  
ด้วยรหัส E10-E14  และได้รับการขึ้นทะเบียนโรคเบาหวาน โดยอาศัยอยู่ในพ้ืนที่
รับผิดชอบ Type area 1,3  
2.ผู้ป่วยโรคเบาหวานที่ได้รับการตรวจ HbA1C หมายถึง ผู้ป่วยโรคเบาหวาน     
ที่ได้รับการตรวจ HbA1C ในรอบปีงบประมาณ 2568 
3.ผู้ป่วยโรคเบาหวานที่ควบคุมระดับน้ำตาลในเลือดได้ดี หมายถึง 

3.1 ผู้ป่วยเบาหวาน ไม่มีโรคร่วม มีค่าระดับน้ำตาลในเลือด HbA1C ครั้ง
สุดท้าย < ร้อยละ 7 หรือ  

3.2 ผู ้ป่วยเบาหวาน มีโรคร่วม มีค่าระดับน้ำตาลในเลือด HbA1C ครั้ง
สุดท้าย < ร้อยละ 8  
หมายเหตุ : รหัส ICD10 มีโรคร่วม ได้แก่ 
1.รหัสโรคเบาหวาน E10-E14 (นับทุกจุดที่ตามหลังรหัส) ร่วมกับรหัสโรคหัวใจ
ขาดเลือด I20-I25  
2.รหัสโรคเบาหวาน E10-E14 (นับทุกจุดที่ตามหลังรหัส) ร่วมกับรหัสโรคหัวใจ
ล้มเหลว I50 
3.รหัสโรคเบาหวาน E10-E14 (นับทุกจุดที่ตามหลังรหัส) ร่วมกับรหัสโรคหลอด
เลือดสมอง I60-I69  
4.รหัสโรคเบาหวาน E10-E14 (นับทุกจุดที่ตามหลังรหัส) ร่วมกับรหัสโรคไตเรื้อรัง    
ระยะที่ 4-5 N18.4-N18.5  
5.รหัสโรคเบาหวาน E10-E14 (นับทุกจุดที่ตามหลังรหัส) ร่วมกับรหัสโรคลมชัก
และโรคลมชักชนิดต่อเนื่อง G40-G41 



134 
 

7.เกณฑเ์ป้าหมาย 
 

ปีงบประมาณ 
2567 

ปีงบประมาณ 
2568 

ปีงบประมาณ 
2569 

ปีงบประมาณ 
2570 

40 40 40 40 
 

 

8.วตัถปุระสงค์ เพื่อลดอัตราการเกิดภาวะแทรกซ้อนเรื้อรังทางระบบต่างๆ เช่น ตา ไต ระบบ
ประสาทส่วนปลาย ภาวะแทรกซ้อนของหัวใจและหลอดเลือด  

9.กลุม่เปา้หมาย ผู ้ป่วยโรคเบาหวานที่ได้รับการขึ ้นทะเบียนและอาศัยอยู ่ในพื ้นที ่รับผิดชอบ 
ทั้งหมด Type area 1 , 3 

10.วธิกีารจดัเกบ็ขอ้มลู บันทึกผ่านโปรแกรมพื้นฐานของหน่วยบริการ และส่งออกข้อมูลตามมาตรฐาน
ข้อมูล 43 แฟ้ม 

11.แหลง่ขอ้มลู ฐานข้อมูล 43 แฟ้ม 

12.รายการขอ้มลู A : จำนวนผู้ป่วยเบาหวานในเขตรับผิดชอบที่ควบคุมระดับน้ำตาลในเลือดได้ดี 
B : จำนวนผู้ป่วยเบาหวานในเขตรับผิดชอบทั้งหมด 

13.สตูรคำนวณตวัชีว้ดั (A/B) x 100 

14.ระยะเวลาประเมนิผล 12 เดือน 

15.เกณฑ์การใหค้ะแนน 

K 206.1 
1 คะแนน 2 คะแนน 3 คะแนน 4 คะแนน 5 คะแนน 
<10% 10-19.99 % 20-29.99 % 30-39.99 % ≥40 % 

 

 

16.วธิกีารประเมนิผล A : จำนวนผู ้ป่วยเบาหวานที ่ได้รับการวินิจฉัยจากแฟ้ม DIAGNOSIS_OPD, 
DIAGNOSIS_IPD, CHRONIC รหัส ICD-10 3 หลักขึ้นต้นด้วย E10 – E14 ที่อยู่
อาศัยในเขตพื้นที่รับผิดชอบ PERSON.TYPE AREA IN (“1”, “3”) 1 (มีชื ่ออยู่
ตามทะเบียนบ้านในเขตพื้นที่รับผิดชอบและอยู่  จริง), 3 (มาอาศัยอยู ่ในเขต
รับผิดชอบ แต่ทะเบียนบ้านอยู่นอกเขตรับผิดชอบ) และ PERSON.DISCHARGE 
= “9” (ไม่จำหน่าย) PERSON.NATION = “099” (สัญชาติไทย) และได้รับการ
ตรวจ HbA1C (LABFU.LABTEST =“0531601”) ระดับ HbA1C ครั ้งสุดท้าย  
ใช้ข้อมูลจาก LABFU.LABRESULT - HbA1c ครั ้งสุดท้ายน้อยกว่าร้อยละ 7                      
ในผู ้ป่วยเบาหวานที ่ไม่มีโรคร่วม - HbA1c ครั ้งสุดท้ายน้อยกว่า ร้อยละ 8        
ในผู้ป่วยเบาหวานที่มีโรคร่วม  
B : จำนวนผู ้ป่วยเบาหวานที ่ได้ร ับการวินิจฉัยจากแฟ้ม DIAGNOSIS_OPD, 
DIAGNOSIS_IPD,CHRONIC รหัส ICD-10 3 หลักขึ ้นต้นด้วย E10 - E14 ที่อยู่
อาศัยในเขตพื้นที่ รับผิดชอบ PERSON.TYPE AREA IN (“1” , “3”) 1 (มีชื่ออยู่
ตามทะเบียนบ้านในเขตพื้นที่ รับผิดชอบและอยู่จริง), 3 (มาอาศัยอยู ่ในเขต
รับผิดชอบ แต่ทะเบียนบ้านอยู ่นอกเขต) และ  PERSON.DISCHARGE=“9”                       
(ไม่จำหน่าย) PERSON.NATION=“099” (สัญชาติไทย)  
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17.Small Success ป ี2568 
รอบ 3 เดอืน รอบ 6 เดอืน รอบ 9 เดอืน รอบ 12 เดอืน 

25 30 35       40 
 

 

18.รายละเอยีดขอ้มลูพื้นฐาน (Baseline data) ผลการดำเนนิงานยอ้นหลงั 3 ป ี(ป ี2565 - 2567) 

Baseline data หนว่ยวดั ผลการดำเนนิงานในรอบปีงบประมาณ 

2565 2566 2567 

ร้อยละของผู้ป่วยโรคเบาหวาน
ที่ควบคุมระดับน้ำตาลได้ดี 

 24.51 26.60 31.69 

 
 

ชือ่ตวัชีว้ดัยอ่ย 206.2 ร้อยละของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงที่ควบคุมระดับความดันโลหิตได้ดี 

6.คำนยิาม ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง หมายถึง ผู้ป่วยที่ได้รับการวินิจฉัยโรคความดันโลหิตสูง 
รหัส I10-I15 
ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงที่ควบคุมระดับความดันโลหิตได้ดี หมายถึง ผู้ป่วยโรค
ความดันโลหิตสูงที่มีระดับความดันโลหิตครั้งสุดท้าย < 140/90 mmHg ในชวง
ปีงบประมาณ 2567 ทั้งนี้ ไม่ว่าผู้ป่วยความดันโลหิตสูงจะมีโรคเบาหวานร่วม
ด้วยหรือไม่ 

7.เกณฑเ์ป้าหมาย 
 

ปีงบประมาณ 
2567 

ปีงบประมาณ 
2568 

ปีงบประมาณ 
2569 

ปีงบประมาณ 
2570 

60 65 70 75 
 

 

8.วตัถปุระสงค์ เพื ่อควบคุมและลดภาวะแทรกซ้อนต่อระบบต่างๆ เช่น โรคหัวใจ โรคไต                     
โรคหลอดเลือดหัวใจตีบ โรคอัมพาต  

9.กลุม่เปา้หมาย ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงที่ได้รับการขึ้นทะเบียนและอาศัยอยู่ในพื้นที่รับผิดชอบ
ทั้งหมด Type area 1 , 3 

10.วธิกีารจดัเกบ็ขอ้มลู บันทึกผ่านโปรแกรมพ้ืนฐานหน่วยบริการ และส่งออกข้อมูลตามมาตรฐานข้อมูล 
43 แฟ้ม 

11. แหลง่ขอ้มลู ฐานข้อมูล 43 แฟ้ม 

12. รายการขอ้มลู A : จำนวนผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงในเขตรับผิดชอบ ที่ควบคุมระดับความดัน
โลหิตครั้งสุดท้าย < 140/90 mmHg ในปีงบประมาณ 
B : จำนวนผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงในเขตรับผิดชอบ 

13.สตูรคำนวณตวัชีว้ดั (A/B) x 100 

14.ระยะเวลาประเมินผล 12 เดือน 
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15.เกณฑก์ารใหค้ะแนน 
K206(2) 1 คะแนน 2 คะแนน 3 คะแนน 4 คะแนน 5 คะแนน 

<45% 45-49.99% 50-54.99% 55-59.99% ≥60% 
 

 

16.วธิกีารประเมนิผล A : จำนวนผ ู ้ป ่วยโรคความด ันโลห ิตส ู งท ี ่ ได ้ร ับการว ิน ิจฉ ัยจากแฟ้ม 
DIAGNOSIS_OPD, DIAGNOSIS_IPD, CHRONIC รหัส ICD-10 3 หลักขึ ้นต้น
ด้วย I10 - I15 ในเขตรับผิดชอบ PERSON.TYPEAREA IN (“1” , “3”) 1  (มีชื่อ
อยู่ตามทะเบียนบ้านในเขตพื้นที่รับผิดชอบ และอยู่จริง) ,3 (มาอาศัยในเขต
รับผิดชอบ แต่ทะเบียนอยู่นอกเขตรับผิดชอบ) และ PERSON.DISCHAGE = 
“9” (ไม่จำหน่าย) PERSON.NATION= “099” (สัญชาติไทย) และมีค่าระดับ
ความดันโลหิตครั ้งส ุดท้าย ใช ้ข ้อมูลจาก CHRONICFU (CHRONICFU.SBP 
BETWEEN 50 and 139 mmHg), (CHRONICFU.DBP BETWEEN 50 and 89 
mmHg)  
B : จำนวนผ ู ้ป ่วยโรคความด ันโลห ิตส ู งท ี ่ ได ้ร ับการว ิน ิจฉ ัยจากแฟ้ม 
DIAGNOSIS_OPD, DIAGNOSIS_IPD, CHRONIC รหัส ICD-10 3 หลักขึ ้นต้น
ด้วย I10 – I15 (สัญชาติไทย) ในเขตรับผิดชอบPERSON.TYPE AREA IN (“1”, “3”)   

17.Small Success ป ี2568 
รอบ 3 เดอืน รอบ 6 เดอืน รอบ 9 เดอืน รอบ 12 เดอืน 

45 50 55       60 
 

 

18.รายละเอยีดขอ้มลูพื้นฐาน (Baseline data) ผลการดำเนนิงานยอ้นหลงั 3 ป ี(ป ี2565 - 2567) 

Baseline data หนว่ยวดั ผลการดำเนนิงานในรอบปีงบประมาณ 

2565 2566 2567 
ร้อยละของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงที่ควบคุม
ความดันโลหิตได้ดี 

 24.51 26.60 31.69 

 
 

เกณฑ์การให้คะแนน K206 ร้อยละของผู้ป่วยโรคเบาหวานที่ควบคุมระดับนำ้ตาลได้ดีและร้อยละของผู้ป่วยโรค
ความดันโลหิตสูงที่ควบคุมระดับความดันโลหิตได้ดี 

K206(2) 1 คะแนน 2 คะแนน 3 คะแนน 4 คะแนน 5 คะแนน 

<45% 45-49.99% 50-54.99% 55-59.99% ≥60% 
 
 

19.ผูร้บัผดิชอบ/ผูป้ระสานงานตวัชีว้ดั 
    ชือ่-สกลุ นางแสงเดือน โสภา ตำแหนง่ พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 
    กลุ่มงาน ควบคุมโรคไม่ติดต่อ สุขภาพจิตและยาเสพติด สำนักงานสาธารณสขุจงัหวดัขอนแก่น 
    โทรศพัทม์อืถอื 081 380 3219 e-mail : sangdern.sopa@gmail.com 


